Essstdrungen bei Jugendlichen

Auffalligkeiten im Essverhalten bis hin
zu Essstérungen nehmen bei Jugendli-
chen zu - verschiedene aktuelle
Studien belegen erhdhte Fallzahlen.
Betroffen sind eher Madchen und be-
sonders seit der Pandemie scheint sich
die Entwicklung zu verscharfen. Neben
pandemiebezogenen Belastungen wird
vermehrt die Nutzung von Social Me-
dia als Risikofaktor fir die Entstehung
von Essstoérungen diskutiert. Erste Stu-
dien bestatigen schadigende Auswir-
kungen verstarkter Social Media Nut-
zung auf das eigene Korperbild.
Obwohl derzeit mehr junge Menschen
aufgrund von Essstérungen behandelt
werden, ist davon auszugehen, dass
weitaus mehr Jugendliche nicht be-
handelt werden — sie Dbleiben
unerkannt.

Dabei ist die Chance auf Heilung ho-
her, je friher Betroffene angesprochen
werden und Hilfe ermdglicht wird. In
der direkten Arbeit mit jungen Men-
schen werfen Hinweise auf auffalliges
Essverhalten oder Vermutungen (iber
einzelne Jugendliche, die zu viel, zu
wenig oder zu ungesund essen, Fragen
bei padagogischen Fachkraften auf:
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Wann wird aus einer standigen Be-
schaftigung mit dem eigenen Gewicht
oder einer andauernden Selbstkon-
trolle beim Essen (z.B. durch Diaten)
ein krankhaftes Essverhalten? Was ist
Gberhaupt ein ,normales” Essverhal-
ten und wo verlauft die Grenze zu
Essstérungen? Wie kann ein angemes-
sener Umgang mit  betroffenen
Madchen und Jungen aussehen?

Das Seminar flhrt in das Thema Ess-
stérungen bei Jugendlichen ein, zeigt
Praventionsmoglichkeiten auf und
rickt die Frage in den Fokus, wie Ju-
gendliche im padagogischen Alltag
dahingehend gestarkt und begleitet
werden kénnen, ein gesundes Essver-
halten zu entwickeln.

Das Seminar bietet ausreichend Raum
fur die Diskussion praxisnaher Frage-
stellungen der Teilnehmenden.
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80,- € inkl. vegetarischer
Verpflegung

Dienstag, 05. Marz 2024
ab 9.30 Anmeldung
10.00 Seminarbeginn
16.30 Seminarende

Seminarthemen:

o Hintergriinde verstehen

Formen und Dynamiken von
Essstérungen

o  Symptome im Uberblick
Woran erkenne ich eine Esssto-
rung?

e Pravention und Intervention

Ansatzpunkte fiir Aufklarung,
Bestarkung und Unterstiitzung

Methoden:

e Theoretische Inputs
o Gruppenarbeit
o Falldiskussion
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Hiermit melden Sie sich verbindlich an und ibernehmen die Kosten in H6he von 80,- €.
Im Fall einer schriftlichen Absage bis zum 19. Februar 2024 entstehen |hnen keine Kosten.

Sie erhalten eine Eingangsbestatigung lhrer Anmeldung. Weitere Informationen werden Ihnen ca. 2 Wochen vor
der Veranstaltung zugesendet.

Anmeldeschluss: 13.02.2024 (die Teilnehmendenzahl ist begrenzt)
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