
 
 

Warming Stripes 
 
Das Titelbild zeigt die Warming Stripes (engl. 
Erwärmungsstreifen) für Braunschweig von 1891 bis 
2018. Sie sind eine Visualisierung wissenschaftlicher 
Daten des Klimatologen Ed Hawkins. Der dazu 2018 
schrieb: „Der Klimawandel ist ein komplexes globales 
Thema, das einfache Kommunikation über seine 
Auswirkungen auf lokaler Ebene erfordert. Diese Reihe 
von Visualisierungen verdeutlicht, wie wir in den 
letzten hundert Jahren und darüber hinaus 
Temperaturveränderungen auf der ganzen Welt erlebt 
haben.  
Die Farbe jedes Streifens repräsentiert die Temperatur 
eines einzelnen Jahres, geordnet nach den frühesten 
verfügbaren Daten an jedem Ort bis heute. Alle 
anderen überflüssigen Informationen werden ent-
fernt, so dass die Temperaturveränderungen einfach 
und unbestreitbar sichtbar sind.“ 
 
 
 

 

Aktuelles und weitere 
Informationen zu den 
Veranstaltungen unter 
 
http://www.braunschweig.de/gesundheitsregion 
 
oder unter folgendem QR-Code: 
 

       

 
 
 
 
Kontakt 
 
 

 
 
Koordinierungsstelle Gesundheitsregion 
 
Hamburger Straße 226 
38114 Braunschweig 
 
 
Anke Scholz 
Tel.: 0531 470-3358 
 
Doris Freudenstein 
Tel.: 0531 470-7004 
 
 
gesundheitsplanung@braunschweig.de 
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Veranstaltungsreihe der 
Gesundheitsregion Braunschweig 
 
Gesundheit in Zeiten 
des Klimawandels 
 

 spannende Vorträge 
 Tipps und Anregungen 
 immer wieder Donnerstagabend 
 an interessanten Orten im Stadtgebiet 
 alles kostenfrei 

 
 

 



 

Einladung 
 
Mit unserer abwechslungsreichen Informations- und 
Vortragsreihe möchten wir alle interessierten Men-
schen aus Braunschweig und anderswo einladen! 
Sie wird organisiert und moderiert von Mitgliedern 
der Steuerungsgruppe der Gesundheitsregion. 
 
Wir alle spüren inzwischen, dass sich das Klima stark 
verändert: Es ist heißer, trockener und stürmischer 
geworden. Starkregenfälle oder plötzliche Kälte-
einbrüche überraschen uns immer öfter. Jeder 
Bereich unseres Lebens wird berührt, besonders 
unsere Gesundheit ist zunehmend betroffen. 
 
In unserer Veranstaltungsreihe erfahren Sie viele 
neue Aspekte rund um das Thema Klima und 
Gesundheit: Was bedeutet es für das Gesund-
heitssystem, wenn Hitzeperioden zunehmen? Wie 
werden wir in Braunschweig geschützt vor 
Hochwasser oder Hitze? Welche Möglichkeiten gibt 
es im Profi-Sport, um nachhaltig und klimafreundlich 
zu agieren? Was macht der Klimawandel mit unserer 
psychischen Gesundheit? Ein Leben zwischen Panik 
und Verdrängung?  Auch Infektionskrankheiten 
verändern und verbreiten sich globaler. Was können 
wir selber tun? 
 
Wir laden Sie ein zum Zuhören, Mitdenken und 
Mitreden und geben Ihnen Anregungen, wie Sie 
selbst aktiv werden können, wie Sie sich und Ihrer 
Gesundheit Gutes tun können. 
 
Schauen Sie in unsere kostenfreie Veranstaltungs-
reihe und kommen Sie gerne zu den Terminen Ihrer 
Wahl! 
 
 
Ihre 
Doris Freudenstein und Anke Scholz 
Koordinierungsstelle Gesundheitsregion 
 
 

 

Vortragsreihe von 
Dezember 2022 bis Juni 2023 
 
 
15.12.2022 
„Nachhaltigkeit und Gesundheitsförderung im Profi- 
und Leistungssport“ 
Nicole Kumpis – Eintracht Braunschweig 

 Löwenlounge im Eintracht-Stadion, 
        Hamburger Straße 210                                    18:00 Uhr 
 
 
19.01.2023 
"Überblick über mögliche Effekte des Klimawandels 
auf Infektionskrankheiten" 
Prof.in Dr. Simone Bergmann – TU BS, 
Fakultät für Lebenswissenschaften, 
Institut für Mikrobiologie 

 Vortragssaal 
        KVN-Bezirksstelle Braunschweig, 
        An der Petrikirche 1                                          18:00 Uhr 
 

- Fortbildungspunkte für Ärzt:innen sind bei der Ärztekammer 
beantragt - 

 
 
16.02.2023 
„Verkehrswende – gesünder und gerecht!“ 
Juliane Krause – plan&rat 

 Das K U L T 
        Hamburger Straße 273                                    18:00 Uhr 
 
 
16.03.2023 
„Achselzuckend in die Apokalypse – Klimagefühle 
zwischen Verdrängung und Panikmache“ 
Dipl.-Psych. Anika Heck – Psychologists4Future 

 BZV Medienhaus, 
        Hintern Brüdern 23                                           18:00 Uhr 
 
 
 

 
20.04.2023 
„Tipps und Tricks für Arbeit und Wohlbefinden:  
Präventionsfelder des Betrieblichen Gesundheits-
managements auch in Zeiten des Klimawandels“ 
Dipl.-Sportlehrer Peter Wöhler – Städtisches 
Klinikum Braunschweig 

 Städt. Klinikum Braunschweig, Bildungszentrum,  
        Naumburgstraße 15                                  18:00 Uhr 
 
 
04.05.2023 
„Pflege in Zeiten des Klimawandels“ 
Prof.in Dr. Christa Büker – FH Bielefeld 

 BZV Medienhaus, 
        Hintern Brüdern 23                                    18:00 Uhr 
 
 
15.06.2023 
„Geschlechtergerechtigkeit in der Klimakrise“ 
Marion Lenz & Ulrike Adam – Stadt Braunschweig, 
Gleichstellungsreferat 

 Das K U L T 
        Hamburger Straße 273                              18:00 Uhr 
 
 

Ausblick auf Veranstaltungen 
zweite Jahreshälfte 2023 
 
„Klima im Wandel: Neue Herausforderungen 
für den Bevölkerungsschutz“ 
Hilfsorganisationen und Stadt Braunschweig, 
Fachbereich Feuerwehr 
 
 
„Herausforderung 1,5°C-Ziel: Klimaschutz als 
Beitrag zum Gesundheitsschutz“ 
Matthias Hots – Stadt Braunschweig, Klimaschutz 
und Strategische Umweltplanung 
 
 
„Ich - Du - Wir - Jetzt! Die Stadt gemeinsam an die 
Folgen des Klimawandels anpassen.“ 
Das Projekt „Co-Adapted Braunschweig“ 
Dr. Ines Bruchmann und N.N. – Stadt Braunschweig, 
Klimaschutz und Strategische Umweltplanung 


