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e ALLGEMEINE GRUNDLAGEN 3

erweitern und Neues zu implementieren. In einem Work-

¢ FINANZIERUNG / SPENDEN /

FORDERUNG 4 shop entwickelten wir im Team Ideen, die unser Angebot

auch in Pandemiezeiten flr unsere Familien bestehen lie-
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Ren. Das hat in dieser besonderen Zeit auch zusammen-
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- Verteilung nach Geschlecht 8 Nachdem bis Mitte des Berichtjahres Beratungen aus-
- Verteilung nach Alter 8 schlieRlich per Video oder Telefon angeboten worden
- Migrationshintergrund 8 sind, konnte die BETA Anfang Juli auch wieder personli-
- Familiensituation 9 che Beratungen durchflihren. Trotzdem war nicht alles so
- Betroffene Kinder 10 wie friher. Personliche Beratungen gingen nur mit wech-
selnden Auflagen, Hygienevorschriften und Nachweisre-
- Verteilung nach Setting 11
geln.
- Inhaltliche Schwerpunkte der
Beratungsgesprache 12 .. . .
Corona fiihrte dazu, unsere Prasenzveranstaltungen weit-
- Rechtliche Beratung 13 gehend auszusetzen. Online Vortrage ergénzten das An-
gebot sowohl fir interessierte Eltern als auch fir Fachkol-
e VERANSTALTUNGEN 14 _ . _
legen und Kolleginnen. Es war vorteilhaft, auf die beste-
o OFFENTLICHKEITSARBEIT 15 . . . i
© hende technische Ausstattung zurlickgreifen zu kénnen
* TEAM 7 und Methoden zu nutzen, die wir uns bereits im Jahr da-
« PRESSE / INTERNET / SOZIALE  4g vor angeeignet hatten.
MEDIEN
Ebenso beschaftigten wir uns mit der Fragestellung, wie
¢ KONTAKTDATEN 22
wir Kinder und Jugendliche starker in das Beratungsange-
bot einbeziehen kdnnen und wie wir ihnen gerade in der
Coronazeit ein hilfreiches Angebot anbieten kénnen, Uber
die Trennung ihrer Eltern zu sprechen. Mit einer Online-
Sprechzeit flr Jugendliche zwischen 14-18 Jahren starten
wir Anfang 2022.
Im folgenden Bericht méchten wir lhnen gern unsere An-
gebote vorstellen.
Braunschweig, Marz 2022 VqW‘,_%Sé

Martina Walter-Frost, Leiterin der BETA
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Grundsatze Zielgruppe

Die Grundsatze des Deutschen
Roten Kreuzes: Menschlichkeit,
Unparteilichkeit, Neutralitat, Un-
abhangigkeit, Freiilligkeit, Einheit
und Universalitat sind fir die Be-
ratungsstelle verbindlich.

Die Beratungsstelle richtet
sich an ledige, getrenntle-
bende, geschiedene und ver-
witwete Mutter und Vater, El-
tern mit Trennungsabsicht
oder Trennungsgedanken
und deren Kinder sowie an
neu zusammengesetzte

R — (Patchwork-) Familien.
e e —
E—
Freiwilligkeit
Die Klientinnen und Klienten su- Trager

chen die Beratungsstelle in der Re-

gel freiwillig auf Die Beratungsstelle fir El-

tern in Trennungssituatio-
nen und Alleinerziehende
(BETA) ist eine Einrichtung
des

Deutschen Roten Kreuzes,

Zugangswege Kreisverband Braun-
Anmeldungen zur Bera- schweig-Salzgitter e.V.
tung, zu Gruppen oder

anderen Angeboten wer- —"

den telefonisch, per E-
Mail, bzw. Kontaktformu-
lar auf der Homepage,
oder personlich entge- Schweigepflicht
gengenommen. Die offe-
nen Sprechzeiten waren
wahrend der Corona-
Pandemie nur telefo-
nisch nutzbar. Bera-
tungstermine werden
z.Z. nur mit Voranmel-
dung angeboten.

Kostenbeteiligung

Alle Mitarbeitenden der
Beratungsstelle sind dem
Datenschutz verpflichtet.
Die Beratungsinhalte wer-
den absolut vertraulich be-
handelt und unterliegen
der Schweigepflicht.

Beratung: Die Kosten fir ein Erstgesprach betragen 5 €. Fir Folgeberatungen wird
eine Kostenbeteiligung erhoben, die sich nach der Hohe des Haushaltseinkommens
und der Zahl der Haushaltsmitglieder richtet und zwischen 5 und 70 € pro Beratungs-
gesprach liegt. ErmaRigungen sind mdglich.

Mediation: Pro Sitzung werden einkommensabhangig
50 bis 120 € erhoben.

Rechtsberatung: 25 € pro 30 Minuten.

Gruppen und Seminare: Teilnehmerbeitrdge siehe Ausschreibung.

Infoveranstaltungen: 10 €

A ——
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Die Finanzierung der BETA wurde auch im Jahr 2021 zu
Deutsches . .
Rotes einem grofRen Teil durch das Deutsche Rote Kreuz ge-
Kreuz wahrleistet. Hier kamen Mitgliedsbeitrage des DRK- Kreis-
verbandes Braunschweig-Salzgitter e.V., Spenden von
DRK- Ortsvereinen und Mittel des DRK- Landesverbandes
Niedersachsen e.V. zum Einsatz.

DRK-Ortsverein Broitzem-Timmerlah Der Ortsverein Broitem -Timmerlah spendet 1000,00 Euro.

DRK-Ortsverein Schapen-Weddel Der Ortsverein Schapen-Weddel spendet 100,00 Euro.

Die Stadt Braunschweig tragt durch eine Zuwendung zur
institutionellen Férderung erneut wesentlich zur Finanzie-
rung bei.

Stadt & Braunschweig

Die Elli-Hofmann-Eckensberger-Stiftung stellte einen Zu-
wendungsbetrag fur Einzelfallhilfen zur Verfigung, der ne-
ben der BETA auch anderen Abteilungen des Kreisverban-
des zur Gewahrung von Beihilfen fir in Not geratene Fa-
milien zur Verfligung stand.

Die Kindergruppen werden gefoérdert von der Braunschwei-
gischen Sparkassenstiftung.

L]
5 Braunschweigische

Sparkassenstiftung

Auch die am Einkommen orientierten Kostenbeitrage der
Klientinnen und Klienten, die die Angebote der BETA nutz-
ten, trugen zur Finanzierung der Beratungsarbeit bei.
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Trennung wird von vielen Menschen als ein sehr belasten-
der Einschnitt im Leben empfunden. Besonders wenn Kin-
der von der Trennung ihrer Eltern betroffen sind, geht es
bei den Erwachsenen neben der eigenen emotionalen Be-
troffenheit darum, gute Lésungen flr ihre Kinder zu entwi-

ckeln.

Das Beratungsangebot der BETA richtet sich an Familien
vor, wahrend und nach Trennung oder Scheidung. Wir be-
raten Menschen auf dem oft langen und ambivalenten Weg
der Klarung, ob eine Trennung notwendig ist, ebenso wie
in den verschiedenen Phasen einer Trennung oder Schei-
dung bis zur Zeit der Neuorientierung und der Entwicklung
neuer stabiler Lebenskonzepte. Allein oder getrennt Erzie-
hende und neu zusammengesetzte Familien mit spezifi-
schen Anliegen in ihren Lebenslagen gehéren ebenso zur
Zielgruppe der BETA.

Im zweiten Corona-Krisen-Jahr wurden Familien erneut
vor sehr groRe Herausforderungen gestellt. Homeoffice,
Kita- bzw. SchulschlieBungen, Quarantaneregeln, andere
Arbeitsbedingungen aber auch innerfamilidre Stresssitua-
tionen flhrten teilweise zu héherem Konfliktpotential in den
Familien. Fehlende Rickzugsmaoglichkeiten und das enge
Zusammensein in der Wohnung war flir manche Familien
kaum aushaltbar, verhinderte aber gleichzeitig leider auch

die Mdglichkeit der Suche nach Unterstitzung.

Anfang Juli wurden in der BETA wieder persénliche Bera-
tungen unter Einhaltung eines speziell ausgearbeiteten
Hygienekonzeptes angeboten. Trotzdem entschieden sich
manche Betroffene weiterhin fur die Video-oder Telefonbe-
ratung. Alle drei Mdglichkeiten boten auch im Jahr 2021

ein passendes Angebot in dieser speziellen Zeit.

Foto: BETA
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Beratungsgesprache 653
insgesamt:

Beratungen per Video 138

TelefonischeBeratungs-

termine 300

Bearbeitete Falle!: 229

davon  Anmeldungen

aus den Vorjahren: 60

Beratene Personen: 278
davon Erwachsene: 275
davon Kinder: 3

Gesamtanzahl der be- | 353
troffenen Kinder:

Klientenbezogene und
fallibergreifende Kon- | 261
takte mit anderen Insti-
tutionen, Amtern/Behor-
den:

Anfragen, Anmeldungs- | 39
und Informationsge-
sprache:

1

Ein Fall fasst die zu einer Familie gehérenden
Personen zusammen, auch wenn sie in ver-
schiedenen Konstellationen an der Beratung
teilgenommen haben:

Unterschiedliche Formen der Beratung im Einzel-, Eltern-
bzw. Paar- und Familienberatung werden in der BETA an-
geboten. Wir entscheiden mit den Klienten und Klientin-
nen, welche Zusammensetzung in der jeweiligen Situation
sinnvoll erscheint. Neben vorwiegend psychologischen,
padagogischen und sozialen Themen finden in der Tren-
nungs- und Scheidungsberatung auch rechtliche und 6ko-
nomische Informationen Raum. Das Beratungsangebot
richtet sich zunachst an die Erwachsenen (einzeln oder als
Eltern gemeinsam) und kann im weiteren Verlauf zu be-
stimmten Themenbereichen auch die Kinder mit einbezie-

hen.

Viele Ratsuchende versuchen sich ein mdglichst umfang-
reiches Wissen Uber Trennungszusammenhange anzueig-
nen, um dann weitere Schritte gehen zu kénnen. Sie méch-
ten die komplexen Themenbereiche flir sich ordnen und
strukturieren und einen Plan erarbeiten, der ihnen hilft, den
Gesamtzusammenhang im Blick zu behalten und ihre indi-
viduelle Situation zu bewaltigen. Die BETA ist froh dar-
Uber, viele dieser Themenbereiche ,unter einem Dach” an-

bieten zu konnen.

Auf der Grundlage systemischen Denkens geht die Bera-
tung von einer ressourcenorientierten Sichtweise aus und
will Denk- und Handlungsmaoglichkeiten erweitern. Unsere
Beratung soll auch Informationen Uber rechtliche oder fi-
nanzielle Zusammenhange bereithalten, die haufig im
Trennungszusammenhang von grof3er Relevanz sind.
Eine wichtige Aufgabe sehen wir darin, die Perspektive der
Kinder in das Blickfeld der Eltern zu riicken und gute L6-

sungen fur die fortbestehende Elternrolle zu finden.
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Fir die Beratungstatigkeit war wie im Vorjahr ein Stunden-
kontingent von 40 Wochenstunden vorgesehen. Im Be-
richtsjahr wurden 653 Beratungsgesprache gefiihrt (2020:
886). Trotz des schwierigen Jahres konnten wir flr unsere
Familien das Beratungsangebot aufrecht erhalten. Den-
noch ging die Anzahl der beratungsgesprache im Berichts-

jahr zurtck.

Im Jahr 2021 wurden 229 Falle bearbeitet. 2020 waren es
255 Falle. Demzufolge wurden pro Fall durchschnittlich 2,9
Beratungsgesprache durchgefihrt, im Vorjahr betrug der

Durchschnitt 3,5 Beratungen.

Auch die Mdglichkeit der Kontaktaufnahme uber die On-
line-Anmeldung zur Beratung auf der Homepage der
BETA wurde wieder sehr gut genutzt. 2020 wandten sich
54 Personen im ersten Kontakt Uber das Kontaktformular
an die BETA, 2021 waren es 48 Anmeldungen.

Im Berichtsjahr wurden 300 Beratungsgesprache per Te-

lefon geflihrt.

Per E-Mail wurden im Berichtsjahr 101 Anfragen beant-

wortet. 2020 waren es 145.

Besonders erfreulich ist, dass die Videoberatung so gut
angenommen wird. Im Jahr 2021 wurden 138 Gesprache
per Video geflihrt. Dieses Gesprachsangebot besteht seit
November 2020.

2021 nahmen 278 Personen die Beratung in Anspruch, da-
von 275 Erwachsene und 3 Kinder (Vorjahr: 331 Perso-
nen, davon 329 Erwachsene, 5 Kinder). Es gehoérten 353
minderjahrige Kinder zu den im Jahr 2021 in der BETA be-

ratenen Familien (Vorjahr: 442).
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Verteilung der beratenen
Personen nach Geschlecht

(N=278)

Alter der beratenen
Personen

N=278 40-49

- 34%

50-59
14%
ab 60

unbekannt
0,
2% 10% 1%

Beratene Erwachsene mit und
ohne Migrationshintergrund in
der Familie
(N=275)

Familien mit
Migrationshintergrund
(soweit bekannt)

10%

Familien
ohne
bekannten
Migrationshi
ntergrund

90%

Wie in den Vorjahren nutzten mehr weibliche als mannliche
Personen das Beratungsangebot. Im Berichtsjahr machte
der Anteil der Beratungen von Frauen und Madchen 68%
aus (Vorjahr: 66%). Der Anteil der Beratungen von Man-
nern und Jungen betrug im Berichtsjahr 32% (2020 waren
es 34%).

Die Altersgruppe der 40-49-Jahrigen war unter den berate-
nen Personen mit einem Anteil von 34% wieder am starks-
ten vertreten (2020: 36%). 30-39-jahrige Klientinnen und
Klienten nahmen mit 32% erneut den zweiten Rang ein
(2020: 31%). An dritter Stelle standen die 50-59-Jahrigen
mit 14% (Vorjahr: 17%). 20-29-Jahrige waren mit 7% ver-
treten (2020 auch 7%). Kinder und Jugendliche im Alter

von 10-19 Jahren waren mit 2% vertreten (Vorjahr 1%).

Europa: England, Italien, Polen, Russland, Schwe-
den, Spanien, Tirkei, Ukraine;

Afrika: Kamerun, Marokko,Tunesien;

Asien: Georgien, Irak, Libanon, Russland;

Sudamerika: Brasilien, Chile, Kolumbien,

Nordamerika: Mexiko.
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Familiensituation der in 2021 beratenen
erwachsenen Personen (N=261)

ledig u.
geschieden vom
3% anderen
verh. u. Elternteil
getrennt getr.
Iebeond lebend
25% 15%
ledig u. zs.
lebend
verh. mit mit
sabsieht Trennung
sabsicht

0,
45% 11%

Ein sehr groRer Teil der Klientinnen und Klienten,
namlich 56%, wandte sich schon vor einer in Be-
tracht gezogenen Trennung an die Beratungsstelle
(Vorjahr: 53%). Die Interessenten nutzten die Gele-
genheit, sich in der Ambivalenzphase oder im Vor-
feld der bereits geplanten Trennung zu informieren,
um anstehende Entscheidungen besser treffen zu
kénnen, sich auf Veranderungen vorzubereiten und
mehr Sicherheit zu gewinnen. Auch die Frage, wie
Kinder eine Trennung erleben und wie Eltern sie
ihnen erleichtern koénnen, wurde in dieser Phase
haufig gestellt. Von diesen Personen waren 45% zu
Beratungsbeginn verheiratet, 11% ledig mit Tren-
nungsabsicht (Vorjahr: 43% verheiratet, 10% ledig).
40% der Ratsuchenden lebten getrennt (Vorjahr:
44%). Sie suchten das Beratungsangebot, um L6-
sungen zu entwickeln, Schmerz und Verletzungen zu
bearbeiten und sich in der neuen Rolle und der ver-
anderten Familiensituation besser zurechtzufinden.
Auch Fragen, die die gemeinsamen Kinder betreffen
und die Erarbeitung von Elternvereinbarungen, die
die Betreuung regeln, waren in dieser Phase von
groRer Bedeutung. Von diesen Klientinnen und Kili-
enten waren 25% verheiratet getrennt lebend (Vor-
jahr: 28%) und 15% ledig getrennt lebend (Vorjahr:
16%).

3% der Klientinnen und Klienten suchten in der

Nachscheidungsphase Beratung (2020: 3%).
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Wie Kinder die Trennung ihrer Eltern erleben, hangt ne-
ben dem Konfliktniveau der Eltern auch von ihrem Alter

ab. Sie nehmen Trennung in den verschiedenen Ent-

Kinder der beratenen Personen wicklungsstufen und aufgrund ihrer vorhandenen
nach Alter (soweit bekannt
( ) Schutzfaktoren sehr unterschiedlich wahr. Im Folgen-
N=343 den werden kindliche Reaktionen kurz zusammenge-
45% ; :
o 39% fasst beschrieben:
35% & 39% der Kinder in den beratenden Familien waren im
° 34%
30% 3 N\ Berichtsjahr 0-5 Jahre alt (Vorjahr: 25%). Diese Alters-
25% = . . e .
20; ﬁ \ stufe ist gepragt durch den friihkindlichen Bindungsauf-
15% \\1{ o bau zwischen Eltern und Kindern. Die Kinder kénnen
123’ > die Trennung nicht bewusst begreifen. |hre egozentri-
0% : ‘ sche Weltsicht bewirkt, dass sie sich flr das Geschehen
0-5 6-11 1217  iber18 verantwortlich fiihlen und sie den Auszug eines Eltern-
Altersgruppe

teils manchmal als persdnlichen Liebesentzug erleben

konnen.

34% der betroffenen Kinder waren zwischen 6 und 11

Jahre alt (Vorjahr 35%) und haben die egozentrische

Weltsicht verlassen. Sie entwickeln langsam die Fahig-
keit, mehrere Perspektiven gleichzeitig zu berucksichti-
gen und Auswirkungen abzuschatzen. Sie suchen die
Schuld fur die Trennung nicht mehr bei sich selbst. Sie
wollen es beiden Eltern Recht machen und geraten des-

halb verstarkt in Loyalitatskonflikte, wenn Eltern sehr

- — strittig sind und der Streit lange anhalt. Bevorstehende
cynthia-del-rio-S7ZKEfuEaAY-unsplash . .
Veranderungen ihrer Lebenssituation kénnen sie be-

reits kognitiv erfassen.

Die Altersgruppe der 12-17 jahrigen war im Jahr 2021
mit 18% vertreten (2020: 27%). Jugendliche haben be-
reits eine differenzierte Wahrnehmung von Beziehun-
gen. Sie reflektieren eigene Erfahrungen mit den Eltern
und beziehen sie als Bewertungskriterien ein . Die Be-
ziehung zu einem Elternteil kann unabhangiger und au-

tonomer vom jeweils anderen Elternteil
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Verteilung der Beratungen auf
Einzel-, Paar- und
Familiengesprache

(N=653)

Manner in Familienberatungen
Einzelberatung 1%

25%

Paarbera
tungen
12%

Frauen in
Einzelberatung
62%

Seite 11

gestaltet werden. 9% der Familien hatten mindestens
ein Kind Uber 18 Jahren. Im letzten jahr waren es 13

% der Familien.

Das Einzelsetting kann in der Trennungsphase ein
notwendiges Beratungsangebot sein, weil das Tren-
nungserleben und die damit verbundenen Verlust-
angste flr viele Betroffene mit intensiven, belastenden
Gefuhlen verbunden sind. Dabei stellten die Einzelbe-
ratungen von Frauen mit 62% (Vorjahr: 56%) den
groften Teil dar. Einzelberatungen mit Mannern betru-
gen 25%, im Vorjahr 26%.

Bei einigen Themen sind Gesprache mit beiden Eltern-
teilen sinnvoll und notwendig. Dazu zahlen die Erar-
beitung von Elternvereinbarungen sowie Umgangsre-
gelungen fir die gemeinsamen Kinder. In der Dynamik
des Trennungsprozesses werden sie von den Beteilig-
ten meist als hohe Anforderung erlebt. Im Jahr 2021
wurden 12% der Gesprache im Paar- bzw. Elternset-
ting durchgefuhrt, 2020 waren es 14%.
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In einem Beratungsgesprach werden oft
Inhaltliche Schwerpunkte der

. mehrere Themenbereiche angesprochen. In
Beratungsgesprache

den letzten Jahren ist der Anteil der Informa-
tionen rund um das Trennungsgeschehen

Allgemeine H gestiegen. 2021 lag der bei 73% und nimmt
Informationen

den hochsten Anteil der Beratungsinhalte ein.
Soziales Netz (Vorjahr: 64%). An zweiter Stelle folgen die
Anliegen der Paarbeziehung mit 54%. Sie

Eltern-Kind . .
-Ebene _ wurden im Jahr 2020 zu 57% im Beratungs-

gesprach angesprochen. Ahnlich hoch ist der

Psychische Situation

der Einzelnen 37% | Anteil der Fragen beziiglich der Elternebene.

b . | Der Anteil betragt im Jahr 2021 43%. In 37 %
aarbeziehung/ 54(y|
-konflikt b

der Gesprache ging es um die psychische

Bkonomische 1 Situation der Klienten und Klientinnen. Die
sttuation F O6konomische Situation war zu 33% Thema
der Klientinnen und Klienten in den Beratun-

gen (2020: 36%). In 23% der Gesprache wur-

den Themen des sozialen Netzes genannt.
2020 lag dieser Anteil bei 21%.

Allgemeine Informationen:

Grundsatzliche Fragen im Trennungs- Scheidungspro-
zess, organisatorische Ablaufe

Soziales Netz:

Soziale Eingebundenheit; Beziehungen zu Verwandten,
Freunden, Bekannten; Teilnahme an Gruppen, Semina-
ren, Veranstaltungen

Eltern-Kind-Ebene:

Vorbereitung, Reaktionen von Kindern auf die Trennung
der Eltern; Sorgerechts- und Umgangsvereinbarungen;
Neu-Gestaltung der Eltern-Kind-Beziehung; Kommunika-
tion und Kooperation zwischen den sich trennenden El-
tern; Erziehungskonzepte; Betreuungsmodelle; Eltern-
schaft in zusammengesetzten Familien

Psychische Situation:

Psychische Situation des Einzelnen im Zusammenhang
mit der bevorstehenden bzw. erlebten Trennung/ Schei-
dung

Paarbeziehung / Paarkonflikt:

Interaktion, Kommunikation zwischen den
(ehemaligen)Partnern; Geschichte der Paarbeziehung;
Trennungsmotive; Ablésung; Konfliktidsungsmuster;neue
Partnerschaften

Okonomische Situation:

Finanzen; Wohnsituation; berufliche Orientierung; Schul-
den; Unterhalt; sozialrechtliche Anspriiche; Haushalts-,
Eigentums-, Vermdgensaufteilung
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Rechtliche Fragestellungen kommen sehr haufig in den
Beratungsgesprachen der BETA vor. Viele Betroffene flih-
len sich verunsichert und méchten sich dariiber informie-
ren, was im Falle einer Trennung juristisch und finanziell
auf sie zukommen koénnte. Da sie als ,Laien“ die komple-
xen rechtlichen Zusammenhange nicht sicher genug deu-
ten kdnnen, flhrt es bei den Klienten oftmals zu Angst, Ver-
unsicherung und manchmal auch zu Existenznéten. Auch
die Sorge, im Trennungsstreit die Kinder ,verlieren“ zu kon-

nen, I6st heftige Emotionen aus.

In der rechtlichen Beratung der BETA kdnnen sich Klien-
tinnen und Klienten juristische Informationen zu Fragestel-
lungen bei Trennung und Scheidung einholen. Zwei
Rechtsanwaltinnen bieten dafir abwechselnd einmal mo-
natlich halbstiindige Kurzberatungstermine an. Das Ange-
bot zielt auf Pravention und Konfliktentscharfung. Die Be-
troffenen kénnen sich frihzeitig informieren, ohne bereits
offizielle Rechtswege einzuleiten, Forderungen zu stellen
oder die Konfrontation zu verstarken. Grundlegende, fir
bevorstehende familidre Veradnderungen bedeutsame
Rechtsfragen koénnen frihzeitig in zukinftige Entschei-

dungsprozesse einbezogen werden.

Im Berichtsjahr 2021 fanden 10 Rechtsberatungstage statt,
an denen 38 Termine vergeben wurden. Sie wurden von
44 Personen (31 Frauen, 13 Manner) wahrgenommen. 6
Termine wurden von Elternpaaren wahrgenommen. (Vor-
jahr: 12 Rechtsberatungstage; 44 Termine mit 47 Perso-

nen, davon 33 Frauen, 14 Manner, 4 als Elternpaar).
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Informationsveranstaltungen sind ein praventives nied-
rigschwelliges Angebot der BETA, das Eltern in Tren-
nungs- und Scheidungssituationen einen Uberblick Uber
die fir sie relevanten Themenbereiche vermittelt. Die Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen erhalten vielfaltige Informa-
tionen, die Unsicherheiten abbauen und bei der Entschei-
dungsfindung helfen kénnen. Im zweiten Corona-Jahr ha-

ben wir die Vortrage auf ein Online-Format umgestellt.

Im Juli 2021 organisierte die BETA einen Online Vortrag
mit dem Titel: ,10 wichtige Fragen bei Trennung und
Scheidung®. Die Rechtsanwaltin Margrit Pape-Jacksteit re-
ferierte diesen Abend. Sie nahm Bezug auf Fragen, die ihr
in lhrer Berufspraxis oft gestellt worden sind. Dieser Infor-
matinsabend ist fur Menschen geeignet, die am Anfang ei-
ner Trennung stehen. Er liefert wichtige rechtliche Informa-

tionen und allgemeine Grundlagen.

Im Oktober 2021 wurde ein Vortrag Loyalitatskonflikte an-
geboten. Die Juristin und Verfahrensbeistandin Ute Jade
referierte, was mit den Kindern passiert, deren Eltern im

heftigen Trennungsstreit verharren.

Dienstag, den 13.07.2021 angeboten von der
itu fir Eltern in Trennungssituationen
ende (BETA)

! hr —20:30 Uhr
Beguem von zu Hause aus

Margrit Pape-Jacksteit
Rechtsanwiltin fiir Familienrecht

Im November fand ein Vortrag Uber altersspezifische Re-
aktion bei Kindern in der elterlichen Trennung statt. Die So-
zialarbeiterin und systemische Familientherapeutin Elke

Kirst-Sauer veranstaltete den Abend.

Deutsches
Rotes

Es nahmen 30 Personen an den Vortragen teil.

Kreuz
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Arbeitskreise

Offentlichkeitsarbeit fand auch im fachlichen Austausch mit
anderen Einrichtungen statt. Die BETA war in folgenden

Arbeitskreisen vertreten:

» Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Braunschweig
(PSAG)

= Arbeitskreis , Trennung, Scheidung*

= Arbeitskreis ,Netzwerk Familie"

» Arbeitskreis ,Erfahrungsaustausch SGB II*

=  Beirat Kinderarmut

Supervision

Die Mitarbeiterinnen nehmen mehrmals im Jahr an
Teamsupervisionen teil, um ihre Arbeit auf einem qualitativ
guten Standard zu gewahrleisten.

2021 wurde ein Strategieworkshop zur Qualitatsverbesse-
rung unseres Angebotes durchgefihrt. Neue Angebote

und Konzepte wurden erarbeitet.

Presse, Internet und soziale Medien

Im Internet war die BETA mit ihrer Homepage unter
www.drk-beta.de vertreten. Verschiedene Internet- Infor-
mationsdienste wiesen regelmafig auf die Beratungsstelle
hin. Aktuelle Veranstaltungen, Kurs- und Gruppenange-
bote der BETA wurden in der Braunschweiger Presse, im
Internetportal ,www.braunschweig-hilft‘, in der Zeitschrift
CLICCLAC, in verschiedenen sozialen Medien und unter

www.drk-beta.de/Termine regelmaRig angekindigt.

Informationsmaterialien

Flyer der BETA lagen in verschiedenen Institutionen in
Braunschweig und Umgebung fiir Interessierte aus. Jah-
resberichte wurden an psychosoziale Einrichtungen, kom-
munale Sozial- und Gesundheitsverwaltung, Ratsaus-

schisse u.a. versandt. Regionale und Uberregionale
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Beratungsstellenflihrer wiesen auf die Arbeit der Bera-

tungsstelle hin.

Vortrage fur die Qualifizierung von Tagespflegeperso-
nen
Im Rahmen der Qualifizierungskurse fur Tagespflegeper-
sonen des DRK-Kreisverbandes Braunschweig-Salzgitter
e.V. und des Hauses der Familie gestalteten die BETA-Mit-
%m { 4* arbeiterinnen drei Fortbildungseinheiten zum Thema
‘ ~Schwierige Familiensituationen - was Tagespflegeperso-
nen darUber wissen sollten®. Es nahmen 36 Personen teil.

Foto: BETA Die Kurse fanden Online statt.



Diplom-Sozialpadagogin;
Mediatorin, Erziehungs- /
Familienberaterin (bke)

Leitung der Beratungs-
stelle
30 Std. / Woche

Sozialarbeiterin / Sozial-
padagogin B.A./
systemische Familienbe-
raterin DGSF

24 Std. / Woche

Ab 01.02.2021

3,5 Std. Verwaltungstatig-
keit

Diplom-Sozialarbeiterin,
Systemische Familienthe-
rapeutin (SG)

23,55 Std. / Woche

Verwaltungsangestellte
bis 31.01.2021

3,5 Std. / Woche

Padagogischer Mitarbeiter
in der Kindergruppe

Jahresbericht 2021 Seite 17

Juristin, Mediatorin
(BAFM)

Juristin, Mediatorin, syste-
mische Beraterin

Rechtsanwaltin (Fachan-
waltin fir Familienrecht)

Rechtsanwaltin (Fachan-
waltin fir Familienrecht)

Pflege und Aktualisierung
der BETA-Website

Pflege und Aktualisierung
der BETA-Datenbank

Fotos
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Veroffentlichung der Kooperation zwischen BETA und
,Studenten bilden Schiler” am 26.04.2021 bei Instagram

Studenten

$i

sbs.braunschweig - Abonnieren
Braunschweig

vilden

heute méchten wir einen weiteren
sozialen Partner vorstellen B die
Beratungsstelle fur Eltern in
Trennungssituationen und
Alleinerziehende (BETA):

Schiiler

Bl Die BETA ist eine Einrichtung des
@germanredcross (Kreisverband
Braunschweig-Salzgitter e.V.) und
unterstutzt #Eltern in Trennungs- und
Scheidungssituationen bei der Klarung
wichtiger Fragen, z.B. Was bedeutet
eine Trennung far Eltern? Was
brauchen Kinder und was kann
hilfreich und nitzlich fiir das
Familiensystem sein? Das Team der
BETA bietet daftr Einzel- und
Paarberatung, Mediation,
Kindergruppe und Rechtsberatung an.
In der aktuellen Situation finden die

A

D) B
B | Beratungsstelle fiir oQv n
E ] Elternin A | & _ Gefillt 19 Mal
T | Trennungssituationen und
A _l Alleinerziehende
Mt Instagram P
B \\‘ »
B | Beratungsstelle fiir
E Eltern in p!
T ] Trennungssituationen und
Stud A Allei:Terziehende
enten
hilden Qv N
JNaeEn Gefallt 12 Mal

sbs.braunschweig #Zusammen fir mehr
#Bildungsgerechtigkeit &

Schiiler

heute mochten wir einen weiteren sozialen Partner vorstellen
! die Beratungsstelle fiir Eltern in Trennungssituationen und
Alleinerziehende (BETA):

ma'Die BETA ist eine Einrichtung des @germanredcross
(Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e.V.) und unterstitzt
#Eltern in Trennungs- und Scheidungssituationen bei der
Kldrung wichtiger Fragen, z.B. Was bedeutet eine Trennung
fur Eltern? Was brauchen Kinder und was kann hilfreich und
niitzlich fir das Familiensystem sein? Das Team der BETA
bietet dafiir Einzel- und Paarberatung, Mediation,
Kindergruppe und Rechtsberatung an. In der aktuellen
Situation finden die Beratungen auch weiterhin per Telefon
und Video statt. Genauere Informationen

unter: https://www.drk-beta.de/html/kontakt.htm

Wir bedanken uns fur die tolle #Zusammenarbeit & und
hoffen, diese langfristig aufrechtzuerhalten&

: App dffnen

[ @ <

@ Weitere Beitriige von
iV shs.braunschw... ansehen
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Neuigkeiten und Veranstaltungshinweise

BETA verdffentlicht Jahresbericht 2020

260201

b inzel, Enern- b

Eitom in

A,

n el [. Becatungstetl fur

Kinder mit enbezienen )
Letung BETA

Kresverband Braunschwelg Salgiter eV,
Adoltr 20 38102 Braunsche

T6l:053122031 41 1 EMal betaatrkbssz de
Internet: ik beta de

ARESBERICHT:2020 0

O —
Ptz de Deutschen Enbett

Préventionsrat Qg bsprkrisiinn Braunschweiger

Braunschweig & Hilfeportal

Diese Website verwendt Cookies, um sicherzustollen, dass e die besto Erfahrung auf unserer Websits erhlten. Wei

R ve—

Veroffentlichung des Jahresberichts — Ankiindigung auf
der DRK Facebookseite des Kreisverbands am 30.03.2021

x

erband Braunschu

<« c @ © & hipsy/de-defacebookcom/dricky.hs.sz

1l Gefalltmir | A Teilen

DRK-Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e.V. ist @
+ teilt ein COVID-19-Update

2 Februarum 03.07 - @
Unsere BETA-Beratungsstelle fur Eftern in Trennungssituationen und
Alleinerziehende ist auch wahrend des Lockdowns da. Sie bietet
telefonische Beratung und Beratung per Video an
Familien, die sich in Trennungssituationen befinden. konnen das
DRK_Kreisverband Beratungsangebot also auch wahrend des Lockdowns nutzen. Die
Beratungsstelle des Deutschen Roten Kreuzes bietet Informationen

Braunschweig- und Hilfestellungen rund um die Trennung an. Eltern kdnnen erfahren,

Salzgitter e.V. wie eine Trennung moglichst einvernehmiich gestaltet wird, welche:

@drk.kv.bs.sz rechtiichen Grundlagen dabei zu beachten sind und wie sie fur inre
Kinder gute Losungen finden konnen.

Startseite Interesse an einem Beratungstermin per Telefon oder Video kann

- telefonisch vereinbart werden: Dienstag: 15.00-17.00 Unr und

Donnerstag: 9.00-11.00 Uhr (0531-2203141). Daruber hinaus konnen
Fotos Beratungstermine auch Uber E-Mail (beta@drkbssz de) oder die
Homepage erfragt werden (www drk-beta de).

Veranstaltungen
Bewertungen DRK-BETADE

BETA - Beratungsstelle fiir Eltern in
Videos Trennungssituationen und
Befrage Alleinerziehende :: Startseite

Die Beratungsstelle fur Eftern in
Jobs Trennungssituationen und Alleinerzienende
Community

Eltern in Trennung: Beratungsstelle BETA ist aktiv

Braunschweig Die BETA-Beratungsstelle des Deutschen Roten Kreuzes fiir Eltern
in Trennungssituationen und Alleinerziehende ist auch wihrend des Lockdowns da.
Eltern konnen erfahren,. wie eine Trennung einvernehmlich gestaltet wird. welche
rechtlichen Grundlagen dabei zu beachten sind und wie sie fiir ihre Kinder gute L&-
sungen finden kdnnen.

Wer Interesse an einem Beratungstermin per Telefon oder Video hat, kann unter
(0531) 220314 1anrufen: dienstags von 15 bis 17 Uhr und donnerstags von 9 bis 11
Uhr. . Dariiber hinaus kénnen Beratungstermine auch iber E-Mail (be-
ta@drkbssz de) oder die Homepage erfragt werden (www.drk-beta.de).

© Braunschuwsiger Zeitung 2021 - Alle Rechis vorbehakten

AUSGABE OFFNEN

Ankiindigung des Online-Vortrags , 10 wichtige Rechtsfra-
gen bei Trennung und Scheidung” auf der DRK-Homepage
am 30.06.2021
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e

n DasDRK Karriere Q
Online-Vortrag der DRK-Beratungsstelle BETA am 13. Juli: Zehn
wichtige Fragen bei Trennung und Scheidung

Angebote  Aktuelles

Die far Eitern in und des
Deutschen Roten Kreuzes in Braunschweig bietet am Dienstag, 13. Juli 2021, von 18.30
Uhr einen Online-Vortrag zum Thema rechtliche Fragen bei Trennung und Scheidung an.
Dabei werden die wichtigsten Fragen aus rechtlicher Sicht von einer Anwaltin erlautert.

Auto Wasclmasdiue
KeWsSiaug | Rasewmener
Fousdrer

Zusammenhang Fi
Kindesur

fin Margrit
ur Familienrecht,

Die Teilnahme an dem S
martphone. B
beta@drkbssz e, Betreff: Online- Vortrag) oder telefonisch unter 0
Teilnahmegebilr betrsgt 10 Euro. Die Zu

daten werden per Mail bekanntgegeben

Hier finden Sie den Fiyer zu unserem Online-Vortrag,

Ankindigung des Vortrages 10 wichtige Rechtsfragen am
13.07.2021

c Q B s braunschweig.deicultur/veranstah
Kultur und
Veranstaltungen
» VERANSTALTUNGEN & KALENDER

nicht per Mail.

10 wichtige Rechtsfragen bei Trennung und Scheidung

B] Beratungsstelte fur 13.07.2021, 18:30 Uhr - 20:30 Uhr
e | Eternin
[:] :r":xx:::""'" und £ine Trennung ist ein vielschichtiger Prozess, bei dem gerade im rechtlichen Bereich viele Fragen
auftauchen und Unsicherheiten entstehen kannen. Im Vortrag werden die Fragen beantwortet, die am
hiufigsten gestellt werden und von besonderer Wichtigkeit sind u.a. zum Umgang mit gemeinsamen
Kindern, zur finanziellen Absicherung und zum Ablauf des Trennungsjahres und der Scheidung
INFORMATIONEN

Rubriken: Vortrage
ort:  Online-Vortrag {bequem von zu Hause aus teilnehmen)
Veranstalter: Beratungsstelle fOr Eltern in Trennungssituationen und Alleinerziehende
Telefon: 0531/2203141
Web:  https://www.drk-beta.de/

Fiir Texte von Veranstaltern ist die Terminredaktion nicht verantwortlich. Alle Angaben ohne Gewahr fir Richtigkeit und Vollsténdigkeit.

Deine Eltern sind getrennt e
und Du kénntest jemanden zum Zuhoren brauchen? Links und Termine
Dann melde Dich in unserer Online-Sprechzeit fir findet Ihr auf unserer
Jugendliche! Homepse e
www.drk-beta.de
FUR WEN: 5
KOSTEN: WVANN
N Du bist zwischen 14 und 18 Ab Februar 2022
ein
Jahren alt? Perfekt! 14-taglich, freitags von MIT WEM:

15:30 Uhr- 17:30 Uhr Liisa Ekchstatt

H] i Deutsches
| L. Rotes
A, Kreuz

Z

VA s . Lo Ve
Plakat zur Ankiindigung der Online-Sprechzeit fur Kinder
und Jugendliche
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+
O B hitps/fwww.drk-kv-bs-sz.de/aktuelles/presse- service/aktuelle-meldungen/meldung,/beta-bietet-online-vortrag- ueber-loyalitaetskonflikte-von-kindern-in-trer
e Angebote Aktuelles Spenden DasDRK  Karriere Q
Beta bietet Online-Vortrag Uber Loyalitétskonflikte von Kindern in
Segel, Salz und Silberlinge Trennungsfamilien
14:00 Uhr 27,0921
SchioBpfatz 1
; Umwahrend der Zeit von Abstandsregelungen in geschlossenen Raumen moglichst
Gifhorn
vielen Teilnehmern die Moglichkeit zur Teilnahme von Zuhause aus zu geben, bietet
ONLINE VORTRAG: L‘)yali- unsere DRK-Beratungsstelle fur Eltern in Trennungssituationen und Alleinerziehende
i 5 . LR (BETA) am Dienstag, 12. Oktober, zwischen 18 und 19.30 Uhr einen Online-Vortrag tiber
tatskonflikte von Klndgrn in die schwierige Lage von Kindern, die in einer Trennungssituation zwischen ihren Eltern
Trennungsfamilien iy
18:00 Unr - EoEg S ——
: | er Tr chten Eitern haufig
Ein Vortrag iiber die schwierige wie sie ihre
Lage, zwischen den Eltern zu stehen. ewsltigung di
Anmeldung und Information: heta@ KORED f>agt BE
drkb: d - Frost. "Das Dilemn
E<Desr e : beiden Eftern gere
Deutsches Rotes Kreuz Vortrag werden wir darauf eingehen, wie Eltern
und Ki

er dieses Spannungsfeld
was flr beide Seiten hilfreich sein kann.

eferentin ist die syst
Anmeldung:

Beratungsstelle unter Telefon {0531) 22031 er Mail an beta(at)drki
Teilnahme am Online-Vortrag kostet 10 Euro. Um die Formalitaten frihz
kénnen, bitten wir alle Interessenten um eine rechtzeitige Anmeldung - Danke daf
Voraus!

Hier finden Sie das Plakat zum Online-Vortrag,

Ankundigung des Online Vortrags auf der DRK Homepage
Vortrag: Wie Kinder
die Trennung ihrer
Eltern erleben

Braunschweig. Dic DRK-Beratungs- ° e
stelle ,Beta“ fiir Eltern in Tren-
nungssituationen und Alleinerzie-
hende bietet fiir Mittwoch, 24. No-

vember, zwischen 19 und 20.30 Uhr ‘ “
emeut cinen Online-Vortrag an. Das i —— ¥ 3
Thema lautet \Wie Kinder die Tren- i \ ggbggllimag 'Wie Kinder die Trennung ihrer Eltern erleben” am 24.
nung ihrer Eltern erleben™ o ot02021

Den Vortrag wird die systemische kel e oiad e o Vknirge [
Familientherapeutin - Elke  Kirst- e et Evithmpshs e s renreo e | [ e
Sauer halten. Er befasst sich mit e i s
dem altersspezifischen Erleben von iy it
Kindern auf Trennung und Schei- (r” I S i
dung in verschiedenen Entwick- 2
lungsphasen. Anmeldungen nimmt
PSR - Ankiindigung des Online Vortrags bei Braunschweig hilft
@ (0531) 2203141 oder per Mail an

beta@drkbssz de an. Weitere Infor-
mationen unter drk-kv-bs-sz.de. men
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SIOIZ/1 AILE]S]

HIER WIRD GEHOLFEN!

" Expertinnen und Experten, di 1 wenn’s schwierig wird. -

Eintrag der Beratungsstelle in der Zeitschrift CLICCLAC

Kontakt

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e.V.

B ]| Beratungsstelle fiir
E ] Elternin
T ] Trennungssituationen und
A _J Alleinerziehende
BETA

Beratungsstelle flr Eltern in Trennungssituationen und
Alleinerziehende

Adolfstr. 20

38102 Braunschweig

Tel.: 0531-220 31 41

E-Mail: beta@drkbssz.de

Homepage: www.drk-beta.de

Kontoverbindung:

IBAN:

DE68 2501 0030 0032 0273 03
BIC: PBNK DE FF250

Sitz des Vereins: Braunschweig
Vereinsregister: Braunschweig VR 25 65
Identifikations/Steuer-Nr.: 14/204/30456




