Befragung 30,7% Spiclemeile (199)
69,3% Out For Summer (450)

Gesundheitsthemen
junger Menschen

- 649 junge Menschen
(m: 279; w: 346; d/a: 17
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Erkenntnisinteresse

* Welches gesundheitliche Thema interessiert Dich aktuell am meisten?
1. Ernahrung 2.Bewegung 3. Entspannung 4. Psychische Gesundheit

* Zufriedenheit gewahltes Gesundheitsthema
* Veranderungswunsch des gewahlten Gesundheitsthemas
e Brauchtest Du dafur digitale Infos oder Flyer?

* Oder mehr Unterstltzung von...
1. Schule 2. Eltern 3. Freunde



Fragebogen

10

11
12

13
14

Alter
Geschlecht

Welches
gesundheitliche
Thema interessiert
Dich aktuell am
meisten?

Zufriedenheit

Gesundheitsthema _

Und mochtest Du
etwas an deiner...
verandern?

Brauchtest Du dafiir
digitale Infos oder
Infos bspw. per
Flyer?

oder bréuchstest Du
mehr Unterstiitzung
von...

Bist Du jetzt bereit,
einen Smoothie
auszuprobieren?

oder brduchstest Du mehr Unterstiitzung von...




Ergebnisse



Welches gesundheitliche Thema interessiert Dich aktuell am meisten?
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Mannliche Teilnehmende sind zufriedener mit
ihrem Gesundheitsthema und wollen weniger

haufig etwas verandern als weibliche/diverse

Teilnehmende.



Trotz hoher Zufriedenheit
mit dem ausgesuchten
Gesundheitsthema haben
junge Menschen eine
hohe Bereitschaft fur
Veranderung.
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Brauchtest Du daflr digitale Infos oder Infos bspw. per Flyer?
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