
 

Fit für  

Kontakte & Konflikte 
 

Wie ... 

 komme ich mit anderen 

besser zurecht? 

 knüpfe ich erste Kontakte? 

 gehe ich Konflikte an? 

 vertrete ich überzeugend 

meine eigene Meinung? 

 bleibe ich ruhig, auch wenn 

ich fast platze? 

Gruppe für Jugendliche von 

14 bis 23 Jahren 

 
Termine: ab Herbst 2023 

- 8 – 10 Termine abends 

- 2 Samstage 

 

Anmeldung und Information: 

ab sofort bei mondo X 

 

Kosten: 

Kostenanteil 50 € 

Durch das Training sozialer Kompetenzen findest Du Antworten auf 

diese Fragen und wirst fit darin, den Umgang mit anderen positiv zu 

gestalten. 

                         
Paul-Jonas-Meier-Str. 42 

38104 Braunschweig 
0531 / 37 73 74 

 

info@mondo-X.de 

www.mondo-X.de 

 


