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Das Praventionsgesetz und die
Voraussetzungen einer Forderung



Zum Auftrag der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)

Gesundheit und soziale Lage

ROBERT KOCH INSTITUT

A

Vor allem zwei grofRe Entwicklungen bestimmen das

Gesundheits- und Versorgungsgeschehen in Deutschland
Gesundheit in Deutschland — derzeit wesentlich mit: die demografischen Verinderungen
die wichtigsten Entwicklungen

und der starke Einfluss der sozialen Lage auf die
Gesundheit.

‘GESUNDHEITSBERICHTERSTATTUNG DES BUNDES
‘GEMEINSAM GETRAGEN VON RKI UND DESTATIS

Quelle:https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownl
oadsGiD/2015/kurzfassung_gesundheit_in_deutschland.pdf?__blob=publicationFile
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Zum Auftrag der GKV

Gesundheit und soziale Lage

Selbsteinschazung des aligemeinen Gesundheltszustandes
{mittelmiRig bis sehr schlecht)

Sozialstatus Alter Sorialstatus
Niedrig Hoch Niedrig Hoch O

19% 7% #» 12% 5%

\J

31% M% *+ 31% 1%
351% 19% *“* 51% [18%
63% 30%  56% 34%

Mit geringerem Sozlalstatus wird auch die eigene Gesundheit schlechter
eingestuft

75 %
der Erwachsenen schitzen

ihren Gesundheitszustand als
gut oder sehr gut ein

Quelle:https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/
GBEDownloadsGiD/2015/kurzfassung_gesundheit_in_deutschland.pdf?__blob=publicationFile
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Gesundheitsdeterminanten n. Dahlgren und Whitehead

Einflussfaktoren auf unsere Gesundheit
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Zum Auftrag der GKV

Rolle und Aufgabe der GKV

Spitzenverband

,Die Krankenkassen initiieren, unterstutzen und
begleiten Praventions- und
Gesundheitsforderungsprojekte und -programme in

Lebenswelten zeitlich befristet im Sinne einer Hilfe zur
Selbsthilfe.”

Leitfaden Pravention
Handlungsfelder und Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V

Leitfaden Pravention . . . ) . ]
in stationaren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XI [Leitfaden Prdvention des GKV Spitzenverbandes in der Fassung vom 27. September 2021, Seite 25]

Ausgabe 2021

Quelle: Leitfaden Prévention nach § 20 Abs. 2 SGB V und Leitfaden Prévention nach § 5 SGB XI (gkv-spitzenverband.de)
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https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/praevention/praevention_leitfaden/2021_Leitfaden_Pravention_komplett_P210177_barrierefrei3.pdf

Zum Auftrag der GKV

Zum Zusammenspiel der Akteure im Lebensweltansatz (,, Setting”)

r

-

\_

Auftrag und
Verantwortung
der Lebenswelten
und anderer Akteure

\L_

§ 20 a SGB V
Leitfaden Pravention

~N
/

J

Leistungsauftrag
der Krankenkassen
,Pravention in
Lebenswelten”

~N
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Die Kommune als Dachsetting
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Welche Fordermoglichkeiten ergeben sich aus dem Gesetz
fur Schulen und kommunale Projekttrager?

Die Fordermoglichkeiten orientieren sich an den Bedarfen und Bedurfnissen der
Adressatinnen und Adressaten, an ihrem Lebensalter, ihrer Lebenslage und der
konkreten Lebenswelt in der sie erreicht werden sollen.
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Welche Fordermoglichkeiten ergeben sich aus dem Gesetz
fur Schulen und kommunale Projekttrager?

Fit und gesund
in der KiTa

qul
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VERZAHNUNG VON
Meedersachascher ARBEITS- UND GESUNDHEITS-

FORDERUNG IN DER

BEWEGTE SCHULE KOMMUNALEN LEBENSWELT
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Welche Fordermoglichkeiten ergeben sich aus dem Gesetz
fur Schulen und kommunale Projekttrager?

Ansprechpersonen fiir die (Teil-)Settings Schule / Kita /

Pflegeeinrichtung sind die Krankenkassen

Fur die Lebenswelten Kindergarten, Schule, stationdre Pflegeeinrichtungen
bestehen umfangreiche Leistungsangebote. Ansprechpartner:innen sind die
jeweiligen Krankenkassen.

Fur die AOK Niedersachsen ist ihre Ansprechpartnerin in der Region Braunschweig
Frau Vera Kubler

vera.kuebler@nds.aok.de
Tel. 0531/ 1203 45646
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Wo wir uns fur unsere Versicherten engagieren

Und was wir lhren Biirger:innen anbieten (Niedersachsen gesamt)

Uber 1.000 lokale Partner*innen im Kooperationsmodell (KOMO)

Uber 650 Pflegeheime mit
Praventionsaktivitdten

-

-

\_

\

J

350 Schulen mit
Praventionsaktivitaten

-

~N

Fast 500 Kindertagesstatten
und Kindergdrten (KITAs) mit
Praventionsaktivitaten

-

\_

J

) Uber 2.400 Betriebe mit
Praventionsaktivitaten

J
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Welche Fordermoglichkeiten ergeben sich aus dem Gesetz
fur Schulen und kommunale Projekttrager?

Das Programmburo des GKV Bundnisses fur Gesundheit in
Niedersachsen

Die Krankenkassen in Niedersachsen haben vereinbart fur die sogenannten
vulnerablen bzw. sozial benachteiligten Personengruppen gemeinschaftlich zu
agieren (vgl. GKV Blindnis fir Gesundheit)

Gern berét Sie das Programmbiiro des GKV-Blindnisses fiir Gesundheit in Niedersachsen zum Férderangebot des GKV-

Blindnisses fur Gesundheit. So erreichen Sie lhre Ansprechpartnerin:

‘ 1. GKV-Biindnis fur
: GESUNDHEIT

Hanna Holst

Programmbiiro des GKV-Biindnisses flir Gesundheit in Niedersachsen

¢/o Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) - Landesvertretung Niedersachsen
Tel: 0511 30397-52

E-Mail: hanna.holst(at)vdek.com
www.gkv-buendnis.de/programmbuero-NI
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Welche Fordermoglichkeiten ergeben sich aus dem Gesetz
fur Schulen und kommunale Projekttrager?
GKYV Biindnis fiir Gesundheit - Ubersicht der Forderbereiche

salmuion
. e
o .’.'-',-.’-,;.‘- o]
by Ul‘.&;“i‘ L0
atamee et

S 5 GKV-Biindnis fir

Forderbereiche ; ” GESUNDHEIT

Forderprogramm GKV-Bundnis fur Gesundheit

Kommunales Forderprogramm »Landesbezogene
b Projektférderung”

»Kommunaler »Zielgruppenspezifische
Strukturaufbau” Projektforderung”
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Welche Fordermoglichkeiten ergeben sich aus dem Gesetz
fur Schulen und kommunale Projekttrager?
GKYV Bundnis fur Gesundheit - Kommunaler Strukturaufbau

Strukturaufbau: Warum wird gefordert?

..................................................................

* Dauerhafte Verbesserung lokaler
Rahmenbedingungen

STRUKTURAUFBAU

* Voraussetzung fur die bedarfsgerechte
und qualitatsgesicherte Planung und
ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE Umsetzung von gesundheitsforderlichen

ANGEBOTE MaBnahmen

* Steuerung von Gesundheitsforderung
insbesondere flur vulnerable Zielgruppen
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Welche Fordermoglichkeiten ergeben sich aus dem Gesetz
fur Schulen und kommunale Projekttrager?
GKV Bundhnis fur Gesundheit - Zielgruppenspezifische Forderung

Zielgruppenspezifische Projektforderung:
Warum wird gefordert?

..................................................................

GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

* Das GKV-BlUndnis fur Gesundheit unterstitzt
in Form einer Projektforderung die
Umsetzung zielgruppenspezifischer,
gesundheitsfordernder Interventionen auf
kommunaler Ebene.

Zielgruppenspezifische

* Damit soll ein Beitrag zur Verminderung
sozial bedingter Ungleichheit von
Gesundheitschancen geleistet werden.

Projektforderung
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Welche Fordermoglichkeiten ergeben sich aus dem Gesetz
fur Schulen und kommunale Projekttrager?
Wie gestaltet sich das Antragsverfahren?

Die Antragsverfahren der jeweiligen Fordermoglichkeiten orientieren sich an den
Angeboten und Anbietern. Dies kdnnen z.B. einzelne Krankenkasse, Kooperationen
zwischen Krankenkassen und Dritten oder die Forderung durch das GKV Bundnis

fur Gesundheit sein.

Der erste Weg zur Antragstellung fuhrt Uber die jeweiligen Ansprechpersonen
(siehe vorangehende Folien)
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Ein moglicher Einstieg

... iIn kommunale Gesundheitsforderung und Pravention

Aus unserer erfahrungsgeleiteten Sicht ergeben sich folgende Gelingensfaktoren

- Es braucht ein unter allen Beteiligten geteiltes Zielbild und eine Idee zu der Frage
,was bzw. wen wollen wir womit und bis wann erreicht haben?”
- Es braucht eine Person, die sich kiimmert und (Gesamt-)Verantwortung tragt

Es hilft

= vorhandene Angebote und Strukturen zu beteiligen und zu blindeln (z.B. Sportvereine / Ehrenamt /
Stadtteilstrukturen)

» die Potentiale aus dem Gedanken von ,Health in all policies” zu nutzen

= die Rolle von Gemeinwesenarbeiter:innen und Quartiermanager:innen zu nutzen. Sie sind
Expertinnen und Experten fur kleinrdumige Strukturen und ihre Bewohner:innen

= die adressierte Personengruppe zu beteiligen und im Prozess zu Befdhigen (Stichworte: Partizipation
/ Empowerment)

= BGM als Einstieg in kommunale Gesundheitsforderung und Pravention zu erwdgen
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Zur Infrastruktur | Moglichkeiten vor der Haustur

Die Wirkung von offentlichen Grunflachen und Parks

Local park and recreation agencies provide health and wellness

Ld
pm m @emeaam: opportunities for all populations in communities across the country.

As America continues to face serious health issues parks and

A T R U E |_| E A LT |_| S O |_ U Tl O N recreation offer an affordable and accessible solution. Share with

your communities the impact you are having on their health!

organized activities in
parks in low-income
neighborhoods can
increase park use
by as much as 25%

People who use parks and open
spaces are 3 times more likely
to achieve the recommended
levels of physical activity
than nonusers'

-

Older adults engage in over
3.5 times more physical activity
in parks with walking loops.?

73% of adults
believe parks, trails, and
open space are an
essential part of the
healthcare system®

Children in summer
camps at park and
recreation sites report a

20% increase
in fruit and
vegetable knowledge*

LGRS Bt s Ky L g o S0 sy o oyt te, .!'.!;
LHIIELH\I.I'I&UMS.M'_L“mlmnmnpﬁhmmmnﬂm V PAPRN + ACTIVE LIVING '

::\ml,mu%n-n Marsn T Willamson S Hamik, P20V The Prevakence and Use of Walking Loogs 1 Nelghb oo d ( ‘NRPA Iia‘liiunalkkscmtion
T PHYSICAL ACTIVITY RESEARCH CCIETe T
:‘!:mu.mlﬂ m-m:vm;m—mmm-mmmnmn BOLICY RESEARTHe NETWORK- FLUS D Because everyone deserves a park

‘ssentelcomponent of o healtcre systam Prevenoee Hedine Reports, & E365.

Quelle: https://www.nrpa.org/our-work/Three-Pillars/health-wellness/
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Zur Infrastruktur | Moglichkeiten vor der Haustur

Die Wirkung von offentlichen Grunflachen und Parks

KA

Older adults engage in over
3.5 times more physical activity
in parks with walking loops.*

4

... eine um das 3,5 fache erhohte
Aktivitat bei alteren Menschen

(auf 6ffentlichen Grinflachen mit
vorhandenen Wegen zum
Spazieren, Walken oder Joggen)

Quelle: https://www.nrpa.org/our-work/Three-Pillars/health-wellness/
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Zur Infrastruktur | Moglichkeiten vor der Haustur

Die Wirkung von offentlichen Grunflachen und Parks

Ein BLITZLICHT aus
Nordamerika, aber auch in
Deutschland ist eine hohe
Zustimmung zur subjektiv
empfundenen Bedeutung des
offentlichen Naherholungsraums
gut belegt ...

73% of adults

believe parks, trails, and
open space are an
essential part of the
healthcare system®

Online Workshop Préventionsprojekte richtig auf den Weg bringen — Das Préiventionsgesetz und die Voraussetzungen einer Férderung

20



Zur Infrastruktur | Méglichkeiten vor der Haustiir

Die personliche Bedeutung von Stadtnatur

Persdnliche Bedeutung von Stadtnatur

Wie wichtig ist Ihnen personlich Natur in der Stadt...?

... als Raum fdr Erholung und Entspannung _ 30 i

... fiir Thre Lebensqualitat _ 29 Eﬂl

... in Bezug auf Gesundheit _ 31 Hl

...als Raum fiir Sport und Bewegung _ 34 “1

...in Bezug auf Naturerfahrung _ 39 El

...als Raum fiir Begegnungen mit anderen Menschen _ 37 nl
...in Bezug auf Verstehen und Lernen _ 42 n 1

1 1 1 1 1 I I [ I \ 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

... die als wichtig und
bedeutsam empfundenen
Aspekte von STADTNATUR
haben auch in dieser Studie
einen hohen Bezug zu
Bewegung & Gesundheit

[ sehr wichtig [ eher nicht wichtig
eher wichtig [l berhaupt nicht wichtig weil nicht/keine Angabe Angaben in Prozent

Quelle: https://www.bfn.de/fileadmin/BfN/gesellschaft/Dokumente/Naturbewusstsein-2015_barrierefrei.pdf
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Zur Infrastruktur | Moglichkeiten vor der Haustur

Sport im Griinen - eine Mdglichkeit zur Offnung in den kommunalen Raum

5w)®@ > BRAUNSCHWEIGER o, (%)
ZEITUNG

BRAUNSCHWEIG - REGION * MITREDEN * SPORT * POLITIK * WIRTSCHAFT * KULTUR * MEHR * SERVICE Suchbegriff Q

Start » Braunschweig = Sport im Park — Jeder kann mitmachen

Sport im Park — Jeder kann mitmachen

sraunscHweic Der MTV und die Stadtverwaltung bieten ab 1. Juni ein neues
Zirkeltraining an. Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht notig.

®@E®

Quelle: https://www.braunschweiger-zeitung.de/braunschweig/article210743359/Sport-im-Park-Jeder-kann-mitmachen.html
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Ein weiterer moglicher Einstieg

... in kommunale Gesundheitsférderung (GeFd) und Pravention

Wir glauben, dass Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) oder Betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM) ein guter Initialziinder und Motor flir Vorhaben der
Gesundheitsforderung und Pravention fur alle Burgerinnen und Burger sein kann.
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GrofBBe Ziele - kleine Schritte — schnelle Erfolge ?!

Die Wirkung von Radwegen auf der Bewegung (AOK Familienstudie 2018)

Je mehr sichere und nutzerfreundliche Wege da sind, desto 6fter

fahren Familien Rad

durchschnittliche 2 —
Anzahl der Tage pro
Woche, an

denen Familien
gemeinsam

Fahrrad fahren

A

0,9 Tage

Si:chere und nutzerf:reundliche Radwegé.- sind vorhanden

... gar nicht ... in geringem ... in mittlerem ... in hohem
Mafe MaBe Mafe

www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/Universell/05-Content-PDF/aok-familienstudie-2018.pdf
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GrofBBe Ziele - kleine Schritte — schnelle Erfolge ?!

Die Wirkung des Wohnumfelds auf Bewegung (AOK Familienstudie 2018)

Eltern wiinschen sich fiir ihre Kinder mehr Spielmoglichkeiten im Freien

Anteil der Eltern, die meinen, dass folgende Angebote ihr Wohnumfeld
bewegungsfreundlicher machen werden

@
R M oan X e
84% 83% 81% 81% 80%

geeignete Méglichkeiten fiir gut erreichbare gut erreichbare attraktive
Spielplatze Kinder, im Freien ohne Sportplatze Turnhallen oder Umgebung
und Parks Aufsicht zu spielen Schwimmbaéder

www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/Universell/05-Content-PDF/aok-familienstudie-2018.pdf
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Platz fur lhre Notizen
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Vielen

Bjorn Sassenhausen

Referent fur
Gesundheitsforderung
und Pravention

Dank

bjoern.sassenhausen@nds.aok.de

AOK &)




