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CTC Befragung

2019/2020

Rund 3.500 Schüler*innen von 
möglichen 6.400 in den 
befragten Klassenstufen (7, 9, 
11) haben an der Befragung 
teilgenommen
Das entspricht rund 54%
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2017/2018

Rund 4100 Schüler*innen von 
möglichen 6440 in den 
befragten Klassenstufen (7, 9, 
11) haben an der Befragung 
teilgenommen
Das entspricht rund 64%
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Prozentuale Verteilung nach 
Geschlecht
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Prozentuale Verteilung nach 
Schulform
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Prozentuale Verteilung nach 
Klassenstufen
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Prozentuale Verteilung nach 
Migrationshintergrund
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Vergleichbarkeit 2018/2020

• unterschiedliche Zusammensetzung der Stichproben

• unterschiedliche Befragungszeitpunkte (2017 direkt 
nach den Sommerferien, 2020 Feb/Mrz)

• geringere Beteiligung in 2020 

• Bearbeitung durch zwei unterschiedliche Institute
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Die CTC-Befragung erfasst…

Familie

Schule

Kinder und Jugendliche

Wohngegend und Nachbarschaft

Kriminal- und 
Gewaltprävention
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Einflussfaktoren Psychische 
Erkrankungen (äußere Risiko- und Schutzfaktoren)

CTC

• Familiärer Zusammenhalt
• Anerkennung für prosoziale 

Mitwirkung in der Familie
• Geschichte von Problemverhalten 

in der Familie
• Probleme mit dem 

Familienmanagement
• Konflikte in der Familie
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Präsentation Dr. Lubitz, 09.12.20

Persönliche Faktoren der 
Eltern/Familiensituation
Psychische Gesundheit
Kindheitserfahrungen
Kooperationsfähigkeit
Erziehungsstil
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Einflussfaktoren Psychische 
Erkrankungen
(äußere Risiko- und Schutzfaktoren)

CTC

• Selbsteinschätzung sozio-
ökonomischer Status

• Bindung zur Nachbarschaft
• Häufiges Umziehen
• Desorganisation im Gebiet
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Präsentation Dr. Lubitz, 09.12.20

Ökonomische Situation und 
Wohnsituation 
Soziale und materielle 
Ressourcen
Infrastruktur
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Einflussfaktoren Psychische 
Erkrankungen (äußere Risiko- und Schutzfaktoren)

CTC

• Mobbingerfahrung
• Lernrückstände
• Fehlende Bindung an die Schule
• Umgang mit Peers, die 

Problemverhalten zeigen
• Peer-Anerkennung für 

Problemverhalten
• Bindung zur Nachbarschaft
• Gelegenheit und Anerkennung 

für soziale Mitwirkung im 
Wohngebiet
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Präsentation Dr. Lubitz, 09.12.20

Weiteres soziales Umfeld
Schul- und Klassenklima
Lernerfolg
Peergroup
Anerkennungskultur
Nachbarschaft
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Einflussfaktoren Psychische 
Erkrankungen
(Innere Risiko- und Schutzfaktoren)
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Präsentation Dr. Lubitz, 09.12.20

• Fähigkeit zur Selbstregulation
• Temperament
• Intelligenz
• Selbstkonzept
• Wahrnehmung der 

Selbstwirksamkeit
• Entwicklungsstand
• Soziale Kompetenzen

CTC

• Übersteigerte 
Erlebnisorientierung

• Soziale Kompetenzen
• Negatives Selbstkonzept

„Depression“
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Einflussfaktoren Depressive Gedanken
CTC Braunschweig 2020

• Familiärer Zusammenhalt

• Konflikte in der Familie

• Mobbing / Ausgrenzung

• Geschichte des Problemverhaltens in der 
Familie

• Geschlecht

51.04 Esther Grüning 13
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Ergebnisse Befragung 2020

Beispielhafte Ergebnisse aus der aktuellen Befragung im 
Vergleich mit 2017*

51.04 Esther Grüning 14

* Die Werte für 2017 wurden an das aktuelle Auswertungsverfahren angepasst
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Problembereiche

Depressive Gedanken und Ängste
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Mein Leben ist nichts
wert.

Ich tauge nichts. Ich bin ein Versager/ eine
Versagerin.

Im letzten Jahr habe ich
mich meistens traurig

gefühlt.

%

Braunschweig 2017 Braunschweig 2020 Niedersachsen 2017*

N BS 2017=2886 
N BS 2020=2595

Negatives Selbstkonzept = 
Innerer Risikofaktor für 
psychische Erkrankungen
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Familiäre Situation
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• Eltern/ Familienklima
• Ökonomische Situation / 

Wohnsituation
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Familiäre Situation
Schutzfaktoren
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N BS 2017=2886 
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Familienmanagement
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N BS 2017=2886 
N BS 2020=2595

Familiäre Situation
Risikofaktoren
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Familiäre Situation
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• Familienklima / Umgang
• Ökonomische Situation / 

Wohnsituation
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Ökonomische Situation / Wohnsituation
Risikofaktoren
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Ökonomische Situation / Wohnsituation
Risikofaktoren
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N BS 2017=2886 
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Erweitertes soziales Umfeld
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• Peergroup
• Schule (Anerkennungskultur, 

Lernerfolg)
• Nachbarschaft (Mitwirkung, 

Anerkennung)
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23

Peergroup
Risikofaktoren
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2451.04 Esther Grüning

Peergroup

Erfahrung von Mobbing
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Peergroup

Erfahrung von Diskriminierendem 
Verhalten
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26

Peergroup

Erfahrung von Partnergewalt

51.04 Esther Grüning

N BS 2017=1057 
N BS 2020=859
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Peergroup

Häufiger Substanzkonsum
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N BS 2017=2886 
N BS 2020=2595

(5 Getränke oder 
mehr zu einem Anlass)
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Erweitertes soziales Umfeld

51.04 Esther Grüning 28

• Peergroup
• Schule (Anerkennungskultur, 

Lernerfolg)
• Nachbarschaft (Mitwirkung, 

Anerkennung)
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29

Schule
Risikofaktoren
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N BS 2017=2886 
N BS 2020=2595
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30

Schule
Schutzfaktoren
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31

Nachbarschaft
Schutzfaktoren
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Einflussfaktoren Depressive Gedanken
CTC Braunschweig 2020

• Familiärer Zusammenhalt

• Konflikte in der Familie

• Mobbing / Ausgrenzung

• Geschichte des Problemverhaltens in der 
Familie

• Geschlecht

51.04 Esther Grüning 32
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Geschlechter - Unterschiede
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Männlich = 1617

Weiblich = 1768

Divers = 28

Fehlende = 18
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Depressive Gedanken - Gender
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Gesundheitszustand - Gender
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Lebenszufriedenheit - Gender
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Esther Grüning

51.04 Planung

Communities That Care (CTC)

esther.gruening@braunschweig.de

(0531) 470 8672

Stadt Braunschweig
Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
Eiermarkt 4-5
38100 Braunschweig
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